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Dragi facilitatori si profesori,

In urmatoarea saptamana va invitam sa lucram impreuna pentru a aduce Change Architects —
Desing for Change in clasele si comunitatile dumneavoastra.

Acest program are patru pasi simpli SIMTE, IMAGINEAZA, ACTIONEAZA si
COMUNICA desfasurati in sapte sesiuni de 45 de minute fiecare. Daca aveti disponibilitatea
puteti petrece si mai mult timp cu copii. Programul ofera posibilitate sa improvizati atat cat va
doriti, astfel incat elevii sa se simta cat mai bine.

Noi va incurajam sa va implicati activ si sa ajutati tinerii sa-si defineasca cat mai bine ideile si pe
cat posibil sa le puna in practica. Incurajam toti elevii sa participe activ si sa-si faca vocile si ideile
auzite. Va promitem ca o sa fiti cu adevarat surprinsi de ceea ce o sa creeze elevii pentru ca:

Supereroii nu sunt doar in povesti — ei exista in fiecare copil care poate sa
spuna EU POT!

Elevii vor invata noi deprinderi cum sunt: Leadership, Comunicare, Lucrul in

Echipi, incredere, Gandire Critica, Creativitate, Empatie

v

SIMTE

Deschide-ti
sufletul

Primul pas pentru a
crea schimbare este
sa intelegem cum
se simt oamenii.

Vizualizeaza
Succesul

O situatie este
suma partilor care o
compun, fiecare
parte poate avea
nevoie de o solutie
diferita pentru a
ameliora situatia.

O's

Creaza
Schimbarea
Tnvatare activa prin

practica si aplicarea
ideilor.

Eu Pot! Acum
poti si tu!

Atunci cand spun
povestea lor intregii
lumi, si altii pot sa
spuna ca si ei pot!



Prima zi

Zi

DURATA

10 minute

20 minute

I5 minute

Materiale:

DESCRIERE

I.  Incepe prin a intreba elevii care este supereroul lor
preferat. Lasa elevii sa povesteasca pe cine admira ei cel
mai mult.

2. Apoi spune-le ca supereroii exista in realitate nu doar in
povesti si acum o sa vedeti cateva exemple cu povestile
elevilor supereroii din lumea intreaga.

Inspiratie si ldentificarea problemelor

Acum arata copiilor cateva dintre videoclipuri DFC de mai jos.
Acestea sunt doar cateva exemple cu povestile create de copii
din lumea intreaga:

Nota: Daca nu exista acces la internet — utilizeaza cateva
dintre povestile atasate si arata-le copiilor.

I. Ceva ce vor sa schimbe in viata lor:
Cum sa facem ghiozdanul mai usor:
https://www.youtube.com/watch?v=YMhCnH3ybbo&list=PLO
S7LSVwOyfKremaGrP7LHp2HoFOAjFTB

2. Ceva ce vor sa schimbe la scoala:
Respectarea femeilor de serviciu:
https://www.youtube.com/watch?v=7SjoRKRhT7Q

3. Ceva ce vor sa schimbe in comunitate:
Astuparea de gropi din asfalt in India -
https://www.youtube.com/watch?v=0O56wsPDRBGQ
Sistem pentru colectarea apei de ploaie —
https://www.youtube.com/watch?v=rp4tx4GU-Ww

Dupa ce copiii au vazut videoclipurile sau benzile desenate,
intreaba-i ce le-ar placea sa schimbe in:

I. Viata lor de zi cu zi

2. Scoala

3. Comunitate

Calculator pentru vizionarea clipurilor sau planse cu povesti.


https://www.youtube.com/watch?v=7SjoRKRhT7Q
https://www.youtube.com/watch?v=O56wsPDRBGQ
https://www.youtube.com/watch?v=rp4tx4GU-Ww

A doua zi

Zi  DURATA DESCRIERE

2 20 minute 1.

Astazi elevii vor impartasi colegilor la ce s-au gandit si
vor scrie ideile lor pe tabla sau pe post-its.

Tinerii trebuie sa voteze cel mai important lucu pe care
le-ar placea sa-l vada schimbat.

25 minute Gasirea adevaratei probleme

Tmparte participantii in grupuri mai mici si cere-le s& se
gandeasca la diferite cauze ale problemei alese.

- Cine sunt persoanele implicate?

- Cum este mediul in care se intampla problemele?

- Care ar fi situatia ideala?

Fiecare grup prezinta la ce s-a gandit si impreuna decid
care este ce mai importanta cauza pe care vor sa o
abordeze.

Materiale: Creioane colorate, Carioci, Post-its, Planse, Creta

Problema

Cauzal Cauza 2 Cauza 3 Cauza 4 Cauza s




Ziua 3: Imagineaza -Vizualizeaza Succesul

Zi DURATA DESCRIERE

3 45 minute I.  Imparte participantii in grupuri de maxim 5 persoane.
Fiecare grup trebuie si vini cu 10 ideii. Incurajeazi
varietatea ideilor — chiar si cele mai nebunatice sunt
bune. Lasa tinerii sa-si construiasca ideile impreuna.

E recomandat sa-si deseneze ideile. Atunci cand deseneaza
copiii pot sa se exprime si sa-si explice mai bine gandurile si
ideile. Grupul care termina primul cele 10 ideii castiga!
(Optional - Va primi ciocolatele)

2. Acum elevii pot sa voteze ce idee le-ar placea sa
implementeze. Fiecare idee va fi evaluata utilizind
urmatorul principiu:

Ideile trebuie sa fie puse in una din urmatoarele categorii
RTC:

IMPACT RAPID,

sa sa aibe IMPACT PETERMEN LUNG

Si sa fie CURAJOASE

Materiale: Creioane colorate, Carioci, Post-its, Planse, Creta,
Bomboane / Ciocolata




A patra zi

Ziua 4:Actioneaza - Creeaza schimbarea

Zi DURATA DESCRIERE

4 45 minute Elevii trebuie sa creeze un plan de actiune:

I.  Ajuta participantii sa-si imparta planul de actiune in pasi.
Cere copiilor sa pregateasca descrieri detaliate cu ce vor
sa faca pentru a implementa pas cu pas.

2. Cere copiilor sa faca o lista de resurse de care au nevoie.
Ca sa ii ajuti intreaba-i:

*  Cum o sa le obtina?

*  De cate persoane este nevoie?

»  Cat timp o sa dureze activitatea?

*  Cum o sa documenteze ce o sa faca?

3.  Cere copiilor sa delege responsabilitatile.
Cine ce o sa faca?

4. Cere copiilor sa puna toate activitatile intr-un interval
temporar.
» Cand vor indeplini fiecare activitate?

Materiale: Creioane colorate, Carioci, Post-its, Planse, Creta, Coli albe




A cincea si a sasea zi

Ziua 5 si 6: Actioneaza - Creeaza schimbarea

Zi DURATA DESCRIERE

5&6 90 minute Participantii vor merge in afara silii de clasa si vor implementa
planul lor de actiune.

Documenteaza actiunile lor. Pe masura ce capturezi povestile
concentreaza-te pe SAST.

Simtiri, Actiuni, Schimbari si Transformari

Simtiri: Cum se simt copii?

Cum i fac sa se simta pe cei din jur?
Actiune: Captureza supereroii in actiune prin poze, video, etc.
Schimbare si Transformare:

Cum s-au schimbat copii?

Ce schimbare ai observat in comunitate?

Sfaturi In faza Actioneaza e bine sa va faceti timp sa asistati copii cand
pentru implementeaza. Este recomandat ca activitatile sa se faca fie in
profesori weekend sau dupa ore.

Depinzand de proiectul ales de copii, e important sa ii ajutati
sa-si planuifice timpul.




A saptea zi

Ziua 7: Comunica — Eu pot! Acum poti si tu!
Zi DURATA DESCRIERE

7 45 minute Cercul de povesti

Cere copiilor sa pregateasca o prezentare cu povestea lor de
schimbare. Ajuta copiii sa povesteasca care a fost experienta
lor din ultima saptamana prin prezentari si desene.
Tmpérti,seste povestea si cele invatate cu alti profesori, elevi si
membri ai comunitatii.

Incarci povestea pe site-ul AllGrow si participi la o competitie
judeteana. Intra pe: https://www.allgrowromania.org/
si participa la concursul Change Architects




